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Valor de los huertos
urbanos

De acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas, un huerto
urbano es un espacio que se dedica al cultivo de alimentos por
cuenta propia y de forma natural, es decir, sin usar sustancias
guimicas o fertilizantes.

Los huertos urbanos pueden colocarse en techos, azoteas, jardines
verticales, patios, en el espacio publico, entre otros lugares en
casas, apartamentos, escuelas, jardineras, etc.

Aunque parecieran una pequefia accién, los huertos urbanos
generan grandes servicios ambientales a toda la sociedad.

Uno de los beneficios mas importantes de los huertos urbanos es el
autoconsumo. Te puede ayudar a lograr cierto grado de
independencia alimentaria y ayudar a la produccion para el
consumo individual, familiar o comunitario de alimentos como
lechugas o acelgas, jitomates, pepinos, brotes y germinados, flores
comestibles y practicamente cualquier hortaliza.

Los huertos urbanos también pueden generar beneficios
econdmicos para las familias, pues a mediano y largo plazo es
mucho mas barato generar alimentos para el autoconsumo y abre la
posibilidad para disefiar un plan de negocio que permita la venta del
excedente.

Particularmente, en los tiempos de la pandemia a causa de COVID
19, los proyectos de huertos urbanos y su vinculacion con posibles
emprendimientos sociales tienen el potencial de contribuir a mejorar
la economia local en la Ciudad de México.

Fuente original:

Congreso de la Ciudad de México. | Legislatura. Gaceta parlamentaria.
Comisiones y Comités. Ley de Huertos Urbanos de la Ciudad de México.
https://www.congresocdmx.gob.mx/media/documentos/
acf1809de3431bdc4ad03b3c83945d2bab4c8c23.pdf



JuventusMX es un proyecto que tiene como objetivo

a
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fortalecimiento institucional, capacitacion,
\>. participaciéon y articulacion entre las organizaciones de
0 la sociedad civil, el gobierno local y el sector privado.

Nos comprometemos a ser el puente entre tu
formacidn técnica y las condiciones necesarias para
que puedas tener un ingreso estable a través de un
emprendimiento social que ademas ayude a tu
comunidad.
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Proyecto financiado
por la Unién Europea

Alianza huertos urbanos

Iniciativa Ciudadana para la Promocidn de la Cultura del Dialogo es la organizacion de la
sociedad civil que lidera el proyecto JuventusMX.

@ %
2 Desde hace mas de 15 afos, trabajamos para promover espacios plurales de dialogo y la
CIUDAD DE MEXICO construccion de acuerdos en beneficio del interés publico para todas y todos.

Formamos parte del Registro Federal de las Organizaciones de la Sociedad Civil con la
clave CLUNI: ICP07010309019. Conoce mas en www.iniciativaciudadana.org.mx



http://www.iniciativaciudadana.org.mx
http://www.iniciativaciudadana.org.mx

Objetivos del curso

Proporcionar a los jovenes conocimientos y herramientas
necesarias que contribuyan a generar emprendimientos a partir
de la creacidon de huertos urbanos.

Beneficios

Gratuito y en linea durante la pandemia.

Sesiones cortas: 2 horas los sabados y 2 horas entre
semana por 10 semanas.

Posibilidad de crear un emprendimiento y/o modelo
de negocio, incluye asesoria en gestion de
financiamiento y/o capital semilla y creacién de
cooperativas.

Tutorias y acompanamiento personalizado.

Apoyo para la instalacion del huerto urbano.
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Fases y tiempos .o

aproximados

Capacitacion en huertos urbanos.

Tiempo: 10 horas.

5 sesiones tedrico-practicas sabatinas.

Facilita: Secretaria de Desarrollo y Medio Ambiente.

Capacitacion en emprendimiento /diseiio del
modelo de negocio.

Tiempo: 2 meses.

5 médulos.

NUmero de horas y horarios por definir.

Facilita: Secretaria de Educacién, Ciencia, Tecnologia
e Innovacion - Pilares.

Acompanamiento para la creacion y fortalecimiento
de emprendimientos y/o cooperativas.

Tiempo: hasta 10 horas.

2 a 5 sesiones (previa cita).

Facilita: Secretaria del Trabajo y Fomento al Empleo.

Seguimiento continuo a huertos urbanos,
emprendimiento y financiamiento.

Tiempo: 10 semanas con posibilidad de extension.
Facilita: JuventusMX



Contenido tematico fase 1: %
Capacitacion huertos urbanos.

Sesidn1 1. Introduccion a los Huertos Urbanos: Por qué y para qué tener un huerto? Tipos y disefio de
huertos. Alternativas de materiales. Elementos basicos para la instalacion de un huerto urbano.
Cuidados del huerto.
2. El mundo de las plantas: Flores, frutos y anatomia general de las plantas. El proceso de
polinizacion en las plantas. Tipos de reproduccion en plantas.
3. Actividades practicas.

Sesion 2 1. Importancia de la diversidad genética en el huerto. Caracteristicas de las semillas y tipos de
semillas.
2. Técnicas de siembra, trasplante y germinacion de semillas. Beneficios de la asociacion de
cultivos. Calendario de siembra CDMX.

Sesidn 3 1. Importancia del suelo y caracteristicas fisicoquimicas. Tipos de sustrato para huertos y jardines.
Preparacion de sustratos mas comunes.
2. Compostaje de materia organica. Elaboracion de composta y lombricomposta.
3. Actividades practicas: Identificacion de caracteristicas fisicoquimicas del suelo / Primera revision
de la composta casera.

Sesidon 4 1. Enfermedades y control de plagas en el huerto. Tipos de plagas mas comunes. Contaminacion
por uso de fertilizantes quimicos. Alternativas con bioplaguicida.
2. Uso de biofertilizantes y abonos organicos. Recomendaciones y practicas agroecoldgicas.
Decélogo de la jardineria ambiental.
3. Actividades practicas sugeridas: Elaboracion de bioplaguicida de aplicacién foliar con tabaco /
Elaboracion de biofertilizantes de platano y de café.

Sesion 5  Cierre del curso, sesion de preguntas.



Contenido tematico fase 2:
Capacitacion en emprendimiento /
diseno del modelo de negocio.

Modulo 1: Desarrollo personal del  1.1. Autoestima y autoconocimiento.
emprendedor. 1.1.1 Test de autoconocimiento.
1.1.2 Avatar.
. Inteligencia emocional.
. Plan de vida.
1.3.1 FODA personal.
1.3.2 Mi propésito.
1.3.3 Misidn y vision
. Finanzas personales.
. Mi emprendimiento.
1.5.1 Perfil del emprendedor.
1.5.2 Diagndstico del emprendedor
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Modulo 2: Modelo de negocio. 2.1 Desarrolla tu modelo de negocio.

2.1.1 Business Modelo CANVAS.

2.2 FODA Empresarial.
2.2.1 Construccion de la matriz FODA.
2.2.2 Segmento de clientes, perfil demografico y pictografico.
2.2.3 Cliente objetivo, mapa de empatia.

2.3 Benchmarking.
2.3.1 Tipos de prototipos contra la competencia.
2.3.2 Segmento de clientes, perfil demografico y pictografico.
2.3.3 Producto minimo viable.



Fase 2. Continuacion. ®

Modulo 3: Marketing y
ventas

Modulo 4: Finanzas y
Aspectos Legales.

Modulo 5: Operacidn de
negocio.

3.1 ¢ Qué es marketing? Definicion, importancia y beneficios.
3.2 Las 4P (producto, precio, punto de venta y promocioén) y las 4C (cliente, costo, comunicacion y
conveniencia) diferencia y correlacion entre ellas.
3.3 Definicion e importancia de Investigacion de mercados.
3.3.1 Mercado.
3.3.2 Segmentacion de mercado.
3.3.3 Nicho de mercado.
3.4 Estrategias de marketing: publicidad, promocién, promocion en punto de venta, marketing
directo, redes sociales.
3.5 Ventas. Definicidon e importancia.
3.6 Creacion de redes para vender.
Importancia de la experiencia de cliente.
3.7 Instalacion de un contacto duplex de tierra aislada en los sistemas normal, emergencia, no
break y su costo de instalacion.
3.8 Manejo de objeciones y técnicas de cierre de ventas.

4.1 Costos fijos, costos variables y gastos de operacion.

4.2 Costos totales y costos unitarios.

4.3 Precio de venta.

4.4 Punto de equilibrio.

4.5 Marco legal

4.6 Persona fisica o persona moral.

4.7 Régimen fiscal ¢cual es mas conveniente?

4.8 Constitucién legal del proyecto o negocio y alta oficial en instituciones del Gobierno Federal,
Estatal o Municipal.

5.1 Mapeo de procesos principios agiles.

5.1.1 Diseno de procesos.

5.1.2 Andlisis de procesos

5.2 Ruta critica PERT.

5.3 Gestion de la operacion, ERP.

5.4 Gestidn de clientes, CRM.

5.5 Control prevencion, deteccidn y correccion.
5.6 Mejora continua KAIZEN
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